
 

 

CUESTIONARIO 3 

FOMENTAR PRÁCTICAS SEGURAS Y SALUDABLES EN LOS AMBIENTES DE TRABAJO 

FASE EJECUCIÓN 

1. DATOS GENERALES 
 

● Especialidad: Gestión de la Seguridad y Salud en el trabajo 
● Competencia: 230101030 Fomentar prácticas seguras y saludables en los ambientes de trabajo. 

● Actividad de proyecto: Desarrollar actividades de acuerdo la priorización de las medidas de 
intervención formuladas para la empresa proyecto. 

● Resultados de aprendizaje: 23010103005 Divulgar prácticas y procedimientos de trabajo seguro 
que minimicen el impacto de los riesgos y peligros existentes en la Organización. 

● Actividad aprendizaje – evaluación: Realizar el análisis de las tareas desarrolladas en la 
empresa proyecto, definiendo su criticidad. 

 
Nombre del Aprendiz:    
Número de Identificación:    
Nombre del Instructor:     
Ciudad y fecha:      

 

2. INSTRUCCIONES PARA EL DILIGENCIAMIENTO 
 

Lea todas las preguntas antes de contestarlas, recuerde que usted debe diligenciar el cuestionario 
en su totalidad de acuerdo con las indicaciones dadas en sesión de formación. 

 
3. DESARROLLO 

 
A continuación, usted encontrará una serie de preguntas abiertas donde deberá responder de 
acuerdo con la normatividad vigente en Seguridad y Salud en el Trabajo y con base en libros o 
manuales de entidades del Estado o reconocidas. 

 
Lea todas las preguntas antes de contestarlas, recuerde que las respuestas deben ser concisas 
y específicas 

 
El cuestionario debe ser diligenciado en su totalidad 

 
 

Responda las siguientes preguntas: 

 
 

1. Según la Norma Técnica Colombiana 4116 - Seguridad Industrial metodología para análisis de tarea 
y otras relacionadas (última versión) defina los siguientes conceptos: 

 
- Controles 

- Historial de pérdidas 

- Pérdida 

- Práctica 

- Procedimiento 



- Tarea 

- Tarea rutinaria 

- Tarea no rutinaria 

- Mantenimiento y tipos 

 
2. Realice un flujograma con los pasos para el análisis de tarea crítica, según la NTC 4116 (última 

versión). 
 

3. ¿Cuál es la finalidad del análisis de tareas críticas? 
 

4. Describa los estándares que conforman una FDS Ficha de Datos de Seguridad (Material Safety 
Data Sheet - MSDS 16 componentes) de acuerdo al SGA Sistema Globalmente Armonizado 

 
5. Realice un cuadro comparativo con los componentes de una Ficha de Datos de Seguridad y una 

tarjeta de emergencia 
 

6. Investigue ¿Qué es una etiqueta del Sistema Globalmente Armonizado, qué elementos contienen 
para sustancias químicas y cuando se utilizan? Tener en cuenta el Decreto 1496 de 2018 y la 
Resolución 773 de 2021 

 
7. Investigue ¿Qué es el diamante de la NFPA 704 y para qué se utiliza?, ¿Qué es el libro naranja y 

cómo se clasifican las mercancías peligrosas y cómo se identifican? 
 

8. Investigue ¿Qué es una tarea de alto riesgo?, ¿cuáles se identifican como tal y qué normatividad 
técnica o legal establece mencionada identificación? 

 
9. De acuerdo con el decreto 2090 de 2003 y la resolución 3032 de 2022, realice un diagrama con el 

proceso de decisión para la identificación de actividades de alto riesgo. 
 

10. ¿Qué es un permiso de trabajo, qué elementos contine y cuando se utilizan? 
 

11. ¿Qué es una ATS o ARO en SST y para qué sirve?, ¿Qué debe de contener y qué tipos de 
control son? 

 
12. De acuerdo a la Resolución 5018 de 2019 Lineamientos en Seguridad y Salud en el Trabajo para 

operaciones del sector eléctrico, ¿qué es el método de trabajo sin tensión, qué medidas de control 
existen y cuáles son las excepciones o llamados trabajos con tensión? 

 
13. Según la Resolución 0491 de 2020 Requisitos Mínimos de Seguridad para trabajos en espacios 

confinados ¿Cuál es la clasificación de espacios confinados? 
 
14. Según la Norma para Prevención de Incendios durante trabajos en Caliente - NFPA 51B, ¿Cuáles 

son las medidas preventivas alineadas con seguridad y salud en el trabajo, para la ejecución de este 
tipo de labor?  

 
15. Haga un cuadro comparativo con los principales aspectos y cambios en la regulación del trabajo en 

alturas en Colombia, tenga en cuenta la derogada Resolución 1409 de 2012 y la vigente Resolución 
4272 de 2021 

 
 

APROBADO  OBSERVACIÓN 

AÚN NO APROBADO   

 
 
 

Firma Instructor   
 
 

Firma Aprendiz   


